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Geachte heer Eerbeek,

Exodus Nederland organiseert al weer voor het derde jaar een sportdag voor haar bewoners.
Zoals u wellicht weet biedt Exodus opvang en begeleiding aan ex-gedetineerden en
gedetineerden in de laatste fase van hun straf.

Met maar liefst 16 teams van bewoners, begeleiders, justitiepastores, het Leger des Heils,
Stichting Door en Ontmoeting gaan we op vrijdag 29 juni 2012 een mooie en sportieve dag
tegemoet. Graag nodigen wij u uit voor deze bijzondere dag.

Het programma in grote lijnen:

10.15 uur: Ontvangt met koffie, thee en iets lekkers.

10.30 uur: Officiéle opening van de dag door Jan Eerbeek, ex-voorzitter van Exodus Nederland
en Joop Gottmers, oud kickbox-kampioen, ervaringsdeskundige in o.a. detentie,
maar nu 0.a. eigenaar van een sportschool en verzorger van clinics, die ‘s middags de
clinic bekeon en-kickbe:ten-vermorgt.

11.15 uur: Na de opening start het sportieve deei van de ochtend; de meerkamp. De 16 teams
strijden onder andere op de zeepbaan en stormbaan om de wisselbeker.

13.00 uur: De lunch vindt van 13.00 tot 14.00 uur plaats.

14.00 uur: Start van verschillende clinics zoals boksen, spinning, volleybal en djembélessen.

16.15 uur: De prijsuitreiking gevolgd door een optreden van Danjil en Charly Luske.

17.15 uur: De dag sluiten we af met een heerlijke barbecue.

Het is een dag waarop u kennis kunt maken met zeer enthousiaste deelnemers, die actief en met
plezier samen een prachtige sportieve prestatie neerzetten.

Exodus League 2012 vindt plaats op Sportpark De Bokkeduinen in Amersfoort.

U bent van harte uitgenodigd om de dag (of een deel van de dag) met ons door te brengen. U
mag mee sporten maar ook als supporter bent u meer dan welkom.

Voor aanmelding of vragen kunt u contact opnemen met mijn collega’s Thea van Viiet
(t.vanvliet@exodus.nl) en Sonja Vester (s.vester@exodus.nl), telefoon 071-516 19 50.

Met vriendelijke groet,

Rien Timmer, directeur

PS, Bent u zelf verhinderd? Wellicht kan iemand anders uw organisatie dan vertegenwoordigen.
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Opening Exodus Leage door Jan Eerbeek, oud-voorzitter van Exodus Nederland, gehouden op
Sportpark Bokkeduinen te Amersfoort op 2012

Beste mensen,

Wat mooi jullie hier allemaal te zien op deze Exodus Leage. Bewoners van Exodus, begeleiders,
gevangenispredikanten, mensen van DOOR en Moria en Leger des Heils. Zo te zien zijn jullie allemaal
heel goed voorbereid en klaar voor de strijd.

Wij hebben een heel speciale gast in ons midden vandaag, een groot sportman: Joop Gottmers.

Geef hem een applaus. Joop je bent oud Europees kampioen boksen middengewicht. En je gaat
vandaag ook een clinique geven.lk denk dat daar heel wat belangstelling voor zal zijn.

Joop is ook ervaringsdeskundige in de wereld van de criminaliteit, drugs en geweld. Tot er een
keerpunt kwam in je leven. Je bent een heel nieuw leven begonnen. En je hebt daar een heel
spannend boek over geschreven, Knock Out, dat inmiddels een bestseller is geworden.

Joop, over die verandering in jouw leven gaan we nu jou interviewen en Sandra helpt me daarbij.

1.Al deze sporters hier Joop hebben in de gevangenis gezeten. Ik denk dat jij je wel kunt voorstellen
hoe moeilijk het dan is om weer een nieuw leven op te bouwen.

2.Vandaag hebben we deze sportdag. Er zijn mooie prijzen te winnen.
Wanneer word je volgens jou succesvol in de sport ?

3. Jouw levensverhaal: wil je daar iets over vertellen ? Je kindertijd eerst en dan als je volwassen
bent ? Je hebt moeten knokken: letterlijk en figuurlijk: seks, drugs en geld. Je had alles en toch een
leeg leven.

4. Bij iedereen die vastzit en een nieuw leven begint is de verandering ergens begonnen. Waar
begon dat bij j, ou ?

5. En als je dan een ander leven begint, dan is dat daarmee niet klaar en dan moet je er tegenaan. Er
wordt inzet van je gevraagd en doorzettingsvermogen. Onze bewoners moeten allemaal knokken in
hun begeleidingsprogramma. Hoe heb jij Joop het kunnen volhouden ?



